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Standarder i psykiatrien

• Lidt historie
– RKA´s amtsråd besluttede i 2001 at indføre 

EPJ
– Psykiatrien ansætter en projektmedarbejder i 

juli 2003
– Vi skal i drift 1.maj 2005
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Standarder i psykiatrien

• Der er behov for en ensartet registrering af 
data!

• Den skal oveni købet være tværfaglig!
• Det kan man da ikke i Psykiatrien…..

– Her fortælles mange historier
– Der er enormt meget prosa
– Psykiatri kan ikke struktureres!
– Vi har altid arbejdet tværfagligt!
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Standarder i psykiatrien

• MEN i mellemtiden….
• ……kom G-EPJ
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Standarder i psykiatrien

• Udfordringen var at finde en fornuftig 
udmøntning
– Detaljeringsgrad
– Hvornår opretter man nye diagnoser ?
– Hvilke oplysninger er interventioner ?
– Hvilke oplysninger er resultater ?
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Standarder i psykiatrien

• Hvordan kommer man så i gang ?
– Standardplaner og SFI
– AGA
– Eller noget helt tredje
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Standarder i psykiatrien

• AGA blev valgt som vejen frem
– Passer godt til psykiatri
– Proces orienteret
– Fokus på organisationen
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Standarder i psykiatrien

• Med AGA kunne vi
– Lave strukturerede skemaer til dataopsamling 

i EPJ
– Diskutere SFI
– Udarbejde standardplaner
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Standarder i psykiatrien

• Hvordan gik det så ?
– Vi fik lavet meget strukturerede skemaer
– Det var en stor mundfuld !
– Vi var nødt til at træde et skridt tilbage
– Men nu er vi igen på vej mod mere struktur, 

brugerne efterspørger det ligefrem
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Praksis

Teori

Praksis

Teori Teori

Praksis
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Standarder i psykiatrien

• Miljøterapi
• Observation
• Søvn og hvile
• Samtale
• Aftaler
• Hjemmebesøg
• Medicin
• Kliniske værdier (puls, BT, temp, 

vægt,højde,BMI,blodsukker,urinstix)
• Social anamnese
• Ernæring
• Væsketerapi

• Kommunikation
• Viden og udvikling
• Respiration/cirkulation
• Ernæring
• Udskillelse
• Hud og væv
• Aktivitet
• Søvn
• Smerte/sanseindtryk
• Seksualitet
• Psykosocialt
• Åndeligt/kulturelt
• Udseende
• Bevidsthedstilstand
• Samlet/usamlet
• Orienteret
• Stemningsleje
• Psykomotorisk
• Formel og emotionel kontakt
• Tankeforstyrrelser
• Hallucinationer
• Karaktertræk
• Selvmordstanker, trusler og planer
• Sygdomsindsigt
• Funktionsniveau
• Sprogforstyrrelser
• Koncentration
• Hukommelse
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Standarder i psykiatrien

• Klinikeren skal ikke bruge tid på at 
fremsøge div. interventionskoder eller 
resultatkoder. Systemet er opsat således 
at den gør arbejdet for den enkelte.

• Standarddokumentation defineres for en 
arbejdsgang, eks. en bestemt type 
operation, observation eller lign.
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Standarder i psykiatrien

• Hvad med standardplaner ?
– Vi ville nødigt være foruden
– De virker efter hensigten
– Vi bruger stort set ikke andet end 

standardplaner
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Oprettelse af standardplaner pr. faggruppe
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Intet svar
Meget ofte
Ofte
Sjældent
Ved ikke

Oprettelse af enkeltstående interventioner
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Erfaringer

• En stor mundfuld !
• Kræver et grundigt forarbejde
• Kræver mere uddannelse end umiddelbart 

anslået
• Vigtigt at kunne tilbyde umiddelbar support
• Brugerne ønsker sig aldrig det de tror de 

ønsker sig!
– Vigtigt at kunne foretage hurtige justeringer
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Standarder i psykiatrien

• Kræver fuld ledelsesopbakning
• Har skabt et godt samarbejde på tværs af 

afdelinger
• Har skabt øget genbrug af data
• Har givet bedre muligheder for at arbejder 

tværfagligt
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Standarder i psykiatrien

• Et udviklingsprojekt kræver mange 
ressourcer

• Et udviklingsprojekt giver mulighed for at 
”påvirke” systemet

• Et udviklingsprojekt er en rutsjebanetur-
turen er endnu ikke slut!



26102006 Psykiatrien i Ringkjøbing Amt 

Standarder i psykiatrien


	Standarder i psykiatrien
	Standarder i psykiatrien
	Standarder i psykiatrien
	Standarder i psykiatrien
	Standarder i psykiatrien
	Standarder i psykiatrien
	Standarder i psykiatrien
	Standarder i psykiatrien
	Standarder i psykiatrien
	Standarder i psykiatrien
	Standarder i psykiatrien
	Standarder i psykiatrien
	Standarder i psykiatrien
	Standarder i psykiatrien
	Erfaringer
	Standarder i psykiatrien
	Standarder i psykiatrien
	Standarder i psykiatrien

